
ARGENTINA 

Línea de prevención del suicidio – ayuda al suicida en línea 

TELÉFONO: (54-11) 5275-1135 o 135 desde Buenos Aires y GBA 

Hablemos de Todo 

Correo electrónico: contacto@hablemosdetodo.gob.ar 

Directorio telefónico 

BOLIVIA 

Teléfono de la esperanza 

La Paz: 2248486 

BRASIL 

Centro de Valorização da Vida, CVV 

Teléfono: 188 

Chat: (ayuda por chat) 

Correo electrónico: atendimento@cvv.org.br 

CHILE 

Teléfono de la esperanza 

Teléfono: 005642221200 

Todo mejora, ayuda por correo electrónico o chat 

COLOMBIA 

Teléfono de la esperanza 

Barranquilla:(00 57 5) 372 27 27 

Bogotá: (57-1) 323 24 25 

http://www.casbuenosaires.com.ar/
http://www.hablemosdetodo.gob.ar/
http://www.hablemosdetodo.gob.ar/wp-content/uploads/2017/05/prevencion-suicidio_recursero_port.pdf
http://www.telefonodelaesperanza.org/la-paz
http://www.cvv.org.br/
http://www.cvv.org.br/chat.php
http://www.telefonodelaesperanza.org/chillan
https://todomejora.org/apoyo/
http://www.telefonodelaesperanza.org/barranquilla
http://telefonodelaesperanza.org/bogota


Medellín: (00 57 4) 284 66 00 

San Juan de Pasto: 3016326701 

COSTA RICA 

Teléfono de la esperanza 

Correo electrónico: telefonodelaesperanzacr@gmail.com 

ECUADOR 

Teléfono de la esperanza 

Quito: (593) 2 6000477 – 2923327 

ESTADOS UNIDOS 

Línea Nacional de Prevención del Suicidio 

1-800-273-8255 

ESPAÑA 

Teléfono de la esperanza: 717 003 717 

HONDURAS 

Teléfono de la esperanza 

San Pedro Sula: (00 504) 2558 08 08 

MÉXICO 

Instituto Hispanoamericano de Suicidologia, A.C 

Teléfono: +5255 46313300 

Correo electrónico: info@suicidiologia.com.mx 

Decide Vivir México, A.C. 

http://telefonodelaesperanza.org/medellin
http://telefonodelaesperanza.org/san-juan-de-pasto
http://www.telefonodelaesperanza.org/costa-rica
http://telefonodelaesperanza.org/quito
https://suicidepreventionlifeline.org/talk-to-someone-now/
http://telefonodelaesperanza.org/
http://www.telefonodelaesperanza.org/san-pedro-sula
http://www.telefonodelaesperanza.org/san-pedro-sula
http://www.suicidologia.com.mx/
http://decidevivirmexico.com/numeros-emergencia/


PERÚ 

Sentido (Centro Peruano de Suicidología y Prevención del Suicidio) 

Teléfono: 01 498 2711 

Teléfono de la esperanza 

Lima: (00 51 1) 273 8026 

PUERTO RICO 

Línea PAS (Primera Ayuda Psicosocial) 

Teléfono: 1-800-981-0023 

URUGUAY 

Último recurso 

Teléfono: 0800-Vive (8483) 

VENEZUELA 

Teléfono de la esperanza 

Valencia: 0241-8433308 

Nacional: 0-800-PSIQUE 

 

https://www.sentido.pe/
http://telefonodelaesperanza.org/lima
http://www.ultimorecurso.com.uy/
http://www.telefonodelaesperanza.org/valencia-%28venezuela%29

